КОНЦЕПЦИЯ ЗДОРОВЬЯ

     Организм человека состоит из множества клеток. Каждой клетке, чтобы быть здоровой, необходимо полноценное питание. Только здоровая клетка может произвести здоровое потомство. Каждые 120 дней клетки умирают и рождаются новые. Чтобы родились новые клетки, нужно поддерживать код клетки.

                28-15-12-7-3

28 – Аминокислот (21 из них заменяемая, 7 – незаменяемых)

15 – Минералов

12 – Витаминов

7  групп – Ферментов
3 – Полиненасыщенные жирные кислоты.

Чтобы клетка была здорова и могла усваивать все необходимые микроэлементы,
 клетку нужно: 1.  НАПОИТЬ,    2. ОЧИСТИТЬ,   3. НАКОРМИТЬ

РОЛЬ ВОДЫ в жизни человека. Человек на 70% состоит из воды, значит пить мы должны в 2 раза больше, чем есть. 
Возникает вопрос: КАКУЮ ВОДУ ПИТЬ? И СКОЛЬКО?

Ежедневно человек должен выпивать дневную норму воды 30 мл на кг веса.

Пример: 70 кг х 30 мл = 2100 мл в день

КАКУЮ ВОДУ ПИТЬ?  Биологически доступную, т. е. Обязательно ЧИСТУЮ (очищенную с помощью фильтров или бутелированную).

· Структурированную (феномен «талой воды»)

· Мягкую (поверхностное натяжение 43 дин/кв см, из крана вода – 73 дин /кв см)
· Отрицательно заряженную со знаком «минус» («живая» вода),  из крана до + 500 («мертвая» вода)

· Минерализованную (в коралловой воде 69 минералов со 100% усвояемостью)

· Щелочную – уровень РН 7,4

____!_____!_____!____!___________!______!________________

                 2,3       2,5      2,8     3,0                  7,2         7,4

               смерть  чай   кофе    все               реани-    жизнь    Щелочная среда

               всего                        напитки        мация

               живого                     с сахаром
                        Кислая среда
На преобразование уровня РН организм тратит много энергии, при этом происходит выброс полезных микроэлементов –Mg, Ca, K, Na и др.

Еще одна проблема, негативно влияющая на организм человека – это АБВГД и ПП (агрессия бактерий, вирусов, грибов, дрожжей и простейших паразитов).

Поэтому проводить антипаразитарную программу необходимо 2 раза в год.

ЧТО ДЕЛАТЬ? 
1. Профилактика здоровья. Великая японская мудрость гласит: «Болезнь надо лечить не за 5 мин до смерти, а за 5 лет  до ее появления».  Нужно избавляться от вредных привычек, регулярно  делать физические упражнения.

2.  Пить биологически доступную воду.
3. Исключить вечноживущие продукты из рациона питания (газированные напитки, соки в тетрапаках, консервированные продукты, чай, кофе)(Что можно и нужно кушать смотреть в «Приложении1»)
4. Два раза в год проводить антипаразитарную программу (чеснок, травы, капсулы, настои). На время антипаразитарной программы ИСКЛЮЧИТЬ из рациона питания: хлеб из белой муки, х/булочные изделия на дрожжах, картофель, макароны, крупы, сахар, мед, варенье, печенье, сладкие фрукты, пиво, свекла, морковь, орехи, шоколад и все сладости, сыр, творог, йогурт.
Можно КУШАТЬ: мясо, сало, птица, рыба, морепродукты,огурцы, помидоры, баклажаны,, патиссоны, кабачки, капуста, репа, лук, чеснок, укроп, петрушка, сметана, кисломолочные продукты (срок хранения до 7 дней).

Антипаразитарная программа: 1). Коллоидное серебро 4 флак. 

                                              2). Лист черного ореха 2 т. х 2 р. в день за 30 мин до еды

                                              3). Чеснок 1 к. х 3 р. в день во время еды

                                              4). Трава № 7 – 1 к. х 2 раза вдень за 30 мин до еды

                                              5). КМД – 2 к. х 2 р. в день за 30 мин до еды.

                                              6). Си-Фри - 1 дозу (в 60 мл воды налить одну ложку и  

                                                   выпить на голодный желудок на ночь)

                                              7) Папайя - рассасывать 2 т. х 3 р. в день + 2 табл. на                                        

                                                                                                                                      ночь.
5. Коло-Вада – глубокая очистка кишечника необходима каждому человеку 2 раза в год. Это система очистки без клизм и голодания, очень мягкая и щадящая.

Состоит из трех этапов: I этап – 7 дней – подготовительный,

                                         П этап – 4 дня – очистка,
                                         Ш этап – 3 дня выход из Коло-Вады, восстановление.

На 14-ый день вес снижается в среднем, на 5 кг, очищаются белки глаз, меняет цвет кожа, улучшается общее самочувствие.

                         РЕЗУЛЬТАТ 100%
6. Кормление клетки. На этом этапе начинаем полноценно кормить клетку.
АМК – 28, М – 15, В – 12, Ф – 7, НЖК – 3. Организм восстанавливается, появляется энергия для занятия любимым делом, отступают хронические заболевания, повышается иммунитет, снижается избыточный вес, повышается уровень стрессоустойчивости.
Вы ЗДОРОВЫ и СЧАСТЛИВЫ  !

www.vcorale.ru
